
საუბრის დაწყება  
დიალიზზე მყოფ პაციენტებში ინფექციის პრევენციისთვის
ინფექციის პრევენცია მნიშვნელოვანია პაციენტის უსაფრთხოებისთვის. დაავადებათა 
კონტროლისა და პრევენციის ცენტრები (CDC) მოუწოდებს დიალიზზე მყოფ პაციენტებს და 
დიალიზის ცენტრებს, დაიწყონ საუბარი ინფექციის პრევენციის შესახებ. ოჯახის წევრებსაც 
შეუძლიათ ამ საუბრის დაწყება. ვიმედოვნებთ, რომ ეს სახელმძღვანელო შეიძლება იყოს 
საწყისი წერტილი პაციენტის უსაფრთხოების საკითხებზე ცნობიერების ამაღლებისთვის.

როგორ რთავს ეს დაწესებულება პაციენტებს და მათ ოჯახებს ინფექციისკონტროლის 
აქტივობებში? წახალისებულია თუ არა პაციენტები, რომ ისაუბრონ, როდესაც ხედავენ 
შემაშფოთებელ პრაქტიკას (მაგალითად, პერსონალი, რომელიც არ იბანს ხელებს)?

 
  

დიალიზის ცენტრებმა უნდა ასწავლონ და მისცენ პაციენტებს საშუალება, ხელი შეუწყონ ინფექციების 
პრევენციას და შეინარჩუნონ უსაფრთხო მოვლის გარემო. დაუკავშირდით სოციალურ მუშაკს ან 
დაწესებულების ადმინისტრატორს იდეების მისაღებად, თუ როგორ შეგიძლიათ ჩაერთოთ.

როგორ უზრუნველყოფს ეს დაწესებულება, რომ ყველა პაციენტმა 
მიიღოს საჭირო ვაქცინა დაავადებების თავიდან ასაცილებლად 
(მაგალითად, B ჰეპატიტი, სეზონური გრიპი და პნევმოკოკური ვაქცინები)?

დიალიზზე მყოფ პაციენტებს აქვთ დასუსტებული იმუნური სისტემა და
უნდა მიიღონ გარკვეული ვაქცინები დაავადებების თავიდან ასაცილებლად.

როგორ უზრუნველყოფს ეს დაწესებულება დიალიზის ცენტრის
თანამშრომლებისთვის გრიპის ყოველწლიურ ვაქცინაციას?

ავადმყოფ პერსონალს შეუძლია გრიპის გადაცემა პაციენტებისთვის. დიალიზის ცენტრის 
თანამშრომლებისთვის ყოველწლიური ვაქცინაციის მოთხოვნა ხელს შეუწყობს ამ 
გავრცელების თავიდან აცილებას. დიალიზის ცენტრებს ასევე უნდა ჰქონდეთ პოლიტიკა, 
რომელიც პერსონალს ავადმყოფობის დროს სახლში დარჩენისკენ მოუწოდებს.

ეს დაწესებულება ამოწმებს ყველა პაციენტს C ჰეპატიტზე ?

ყველა ჰემოდიალიზის პაციენტს ცენტრში მკურნალობის დაწყებისთანავე უნდა 
ჩაუტარდეს C ჰეპატიტზე ტესტირება და შემდეგ ყოველ 6 თვეში ერთხელ, თუ 
არსებობს ინფექციის რისკი. ტესტირება ერთადერთი გზაა იმის გასაგებად, აქვთ 
თუ არა პაციენტებს C ჰეპატიტი და იმის დასადგენად, ვრცელდება თუ არა 
ინფექცია დაწესებულებაში.

ეს დაწესებულება მედიკამენტებს ცალკე ოთახში, დიალიზის დანადგარებიდან 
მოშორებით ამზადებს დაბინძურების თავიდან ასაცილებლად?

ინექციური მედიკამენტები პაციენტების სამკურნალო ზონებიდან მოშორებით უნდა მომზადდეს, 
რათა ისინი მიკრობული დაბინძურებისაგან დაიცვან. ამის გაკეთების ერთ-ერთი გზაა მათი ცალკე 
ოთახში მომზადება. ინექციის უსაფრთხოების შესახებ დამატებითი ინფორმაციის მოძიება
შესაძლებელია www.oneandonlycampaign.org/-ზე.

დამატებითი ინფორმაციისთვის ეწვიეთ:
www.cdc.gov/dialysis



იყენებს ეს დაწესებულება დაავადებათა კონტროლისა და პრევენციის
ცენტრის (CDC) მითითებებს ინფექციების პრევენციისთვის?

CDC-ის რესურსებისა და მითითებების რეგულარული გამოყენება ხელს უწყობს პაციენტებში სერიოზული 
ინფექციების პრევენციას. ეს მითითებები მოიცავს პერსონალის ხელის ჰიგიენისა და სისხლძარღვთა 
წვდომის მოვლის მონიტორინგს, პერსონალის სწავლებას და პაციენტებისთვის ამ პრაქტიკის გაცნობაში 
დახმარებას. დაწესებულებებმა უნდა გამოიყენონ ეს მითითებები და მიაწოდონ უკუკავშირი თავიანთ 
პერსონალს, რათა დარწმუნდნენ, რომ ისინი კარგად მუშაობენ.დამატებითი ინფორმაციის მოძიება 
შესაძლებელია შემდეგ ბმულზე:www.cdc.gov/dialysis/prevention-tools

 
 

დიალიზის დანადგარები საჭიროებენ სათანადო გაწმენდას პაციენტებს შორის მიკრობების 
გავრცელების თავიდან ასაცილებლად. CDC რეკომენდაციას უწევს დაწესებულებებს 
ნაბიჯების გადადგმის შესახებ, რათა უზრუნველყონ თითოეული სადგურის უსაფრთხოება 
შემდეგი პაციენტისთვის. ზოგიერთი ნაბიჯი არ უნდა დაიწყოს მანამ, სანამ პაციენტი არ 
დაასრულებს დიალიზის მკურნალობას და არ დატოვებს სადგურს. დამატებითი ინფორმაციის 
მოძიება შესაძლებელია შემდეგ ბმულზე: www.cdc.gov/dialysis/prevention-tools

როგორ ასუფთავებს ეს დაწესებულება დიალიზის სადგურებს პაციენტთა
მკურნალობას შორის - კერძოდ, იწმინდება თუ არა დიალიზის სადგურები,
სანამ პაციენტი ჯერ კიდევ სკამზეა?

იყენებს თუ არა ეს დაწესებულება ახალ ერთჯერად დიალიზატორს
(ხელოვნურ თირკმელს) თითოეული დიალიზის პროცედურისთვის? 
თუ არა, შეუძლია თუ არა პაციენტს აირჩიოს, რომ არ გამოიყენოს 
დიალიზატორი ხელახლა?

მრავალჯერადი გამოყენების დიალიზატორები ყოველი გამოყენების შემდეგ
საფუძვლიანად უნდა გაიწმინდოს და დეზინფექცია ჩაუტარდეს, შეცდომები კი 
გარდაუვალია. გაესაუბრეთ ექიმს, შეგიძლიათ თუ არა ერთჯერადი დიალიზატორის 
გამოყენება მრავალჯერადი გამოყენების დიალიზატორის ნაცვლად.

როგორ ეხმარება ეს დაწესებულება პაციენტებს მკურნალობის 
პროცესის რაც შეიძლება ადრეულ ეტაპზე კათეტერის ნაცვლად 
ფისტულის გამოყენებაში?

ზოგჯერ, დიალიზისთვის კათეტერის გამოყენება სამედიცინო თვალსაზრისით
აუცილებელია. თუმცა, კათეტერებმა შეიძლება სერიოზული ინფექციები და სხვა 
პრობლემები გამოიწვიოს. ფისტულები და ტრანსპლანტატები პაციენტების 
უმეტესობისთვის უფრო უსაფრთხოა. გაესაუბრეთ თქვენს სამედიცინო 
მომსახურების გუნდს, თუ რა არის თქვენთვის შესაფერისი.
დამატებითი ინფორმაციისთვის ეწვიეთ:
www.aakp.org/store/item/understanding-your-hemodialysis-access-options.html

თუ ამ დაწესებულებაში აფეთქება მოხდება, როგორ აცნობებს 
დაწესებულება პაციენტებს? როგორ ითანამშრომლებს დაწესებულება 
სხვა ორგანიზაციებთან, როგორიცაა ჯანდაცვის დეპარტამენტი?

გადამდები მიკრობები შეიძლება გავრცელდეს დიალიზის ცენტრებში. აფეთქების 
ადრეული გამოვლენა (შემთხვევების უეცარი ზრდა) და ჯანდაცვის ორგანოების 
ინფორმირება ხელს შეუწყობს ინფექციის გავრცელების შეჩერებას.
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