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10 
Ways
TO PREVENT 
INFECTION

დაიცავით საკუთარი თავი 
და სხვები ინფექციისგან

დაიბანეთ
ხელები

დალიეთ წყალი და
დაიტენიანეთ კანი

ჩაიტარეთ
ვაქცინაცია

ისეირნეთ 
სუფთა ჰაერზე

შეინარჩუნეთ
გარემოს
სისუფთავე

მოამზადეთ საკვები
უვნებლად

დარჩით სახლში,
თუ ხართ ავად

ხველის და
ცემინებისას

დაიფარეთ სახე

ივარჯიშეთ, 
დაიძინეთ,

იკვებეთ ჯანსაღად

არ გააზიაროთ პირადი ნივთები 
(მაგ. საპარსი, ჯაგრისი)


